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Ｊ
Ａ
で
ん
き
は
、
平
成
28
年
度
か
ら
Ｊ
Ａ

グ
ル
ー
プ
施
設
へ
の
高
圧
電
力
供
給
を
、
平

成
30
年
度
か
ら
家
庭
向
け
低
圧
電
力
供
給
の

取
り
扱
い
を
開
始
し
ま
し
た
。
本
年
10
月
末

で
全
国
1
2
6
Ｊ
Ａ
（
子
会
社
・
関
連
会
社

含
む
）
に
て
4
4
，
4
3
4
件
の
電
力
供
給

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
長
野
県
グ
ル
ー
プ
で
は
、
令
和
元
年

度
よ
り
Ｊ
Ａ
で
ん
き
の
取
扱
い
を
開
始
し
ま

し
た
。
本
年
10
月
時
点
で
、県
下
7
J
A（
長

野
八
ヶ
岳
、
信
州
う
え
だ
、
㈱
あ
ぐ
り
ラ
イ

フ
信
州
諏
訪
、
木
曽
、
大
北
、
あ
づ
み
、
な

が
の
）、
計
1
，
5
1
0
件
の
お
客
様
に
ご

契
約
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
今
年
度

中
に
㈱
オ
ー
ト
パ
ル
佐
久
浅
間
と
Ｊ
Ａ
グ

リ
ー
ン
長
野
の
2
Ｊ
Ａ
で
取
扱
い
を
開
始
す

る
予
定
で
す
。

　

昨
今
報
道
さ
れ
て
い
る
と
お
り
、
火
力
発

電
に
用
い
る
燃
料
コ
ス
ト
が
上
昇
し
て
い
る

影
響
で
、
電
気
料
金
を
構
成
す
る
「
燃
料
費

調
整
額
」
が
高
騰
し
、
家
計
の
負
担
が
増
え

た
と
感
じ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
情
勢
の
中
で
も
、
Ｊ
Ａ
で

ん
き
は
燃
料
費
調
整
額
の
電
気
料
金
転
嫁
を

最
小
限
に
抑
え
、
お
安
く
お
使
い
い
た
だ
け

る
料
金
メ
ニ
ュ
ー
を
継
続
し
て
お
り
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
で
ん
き
は
中
部
電
力
ミ
ラ
イ
ズ
㈱
に

比
較
し
、
一
般
的
な
家
庭
向
け
プ
ラ
ン
の
場

合
、
5
％
程
度
の
電
気
料
金
削
減
が
期
待
で

き
、
使
用
量
が
多
い
ほ
ど
、
割
引
率
が
高
く

な
り
ま
す
。
J
A
電
気
に
切
り
替
え
た
場
合

の
メ
リ
ッ
ト
は
、
Ｊ
Ａ
で
ん
き
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
て
、
毎
月
の
検
針
票
の
情
報
を
入
力
す

る
と
簡
単
に
確
認
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

　

申
し
込
み
方
法
も
簡
単
で
す
。
お
客
様
は
、

所
定
の
申
込
書
と
検
針
票
、
支
払
方
法
に
関

す
る
書
類
を
Ｊ
Ａ
に
提
出
し
て
い
た
だ
く
だ

け
で
受
付
が
完
了
し
ま
す
。
Ｊ
Ａ
・
全
農
長

野
お
よ
び
小
売
り
電
気
事
業
者
で
あ
る
全
農

エ
ネ
ル
ギ
ー
㈱
が
、
申
込
内
容
に
基
づ
き
Ｊ

Ａ
電
気
へ
の
切
り
替
え
手
続
き
を
行
い
、
完

了
次
第
電
力
供
給
と
な
り
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
で
ん
き
は
供
給
体
制
も
万
全
で
、
電

力
会
社
（
中
部
電
力
な
ど
）
の
送
電
線
を
利

用
し
て
電
気
を
供
給
し
て
い
る
た
め
、
安
定

性
は
確
保
さ
れ
て
い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
で
ん
き
の

お
客
様
の
み
が
停
電
す
る
と
い
っ
た
こ
と
は

な
く
、
電
気
の
品
質
は
そ
の
ま
ま
で
安
価
に

ご
利
用
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

現
在
、
2
0
2
3
年
3
月
末
ま
で
に
ご
契

約
い
た
だ
い
た
お
客
様
に
は
「
3
カ
月
最
大

3
，
0
0
0
円
の
値
引
き
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

と
「
ジ
ュ
ー
ス
の
詰
め
合
わ
せ
プ
レ
ゼ
ン
ト

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
実
施
中
で
す
。
ぜ
ひ
こ

の
機
会
に
電
力
会
社
の
見
直
し
を
ご
検
討
く

だ
さ
い
。

　

燃
料
・
ホ
ー
ム
エ
ネ
ル
ギ
ー
課
は
、
Ｊ
Ａ

で
ん
き
の
さ
ら
な
る
普
及
拡
大
に
向
け
た
取

り
組
み
を
進
め
て
い
く
と
共
に
、
石
油
・
Ｌ

Ｐ
ガ
ス
を
含
め
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
安
定
供
給

に
努
め
て
参
り
ま
す
。

生
活
部 

燃
料
・ホ
ー
ム
エ
ネ
ル
ギ
ー
課
の
取
組
み

～
Ｊ
Ａ
で
ん
き
取
扱
い
拡
大
中
で
す
！
～

燃料・ホーム
エネルギー課
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Ｊ
Ａ
長
野
県
グ
ル
ー
プ
で
は
、
9
月
に
開

催
し
た
第
6
回
Ｊ
Ａ
長
野
県
農
政
対
策
会
議

で
、
長
野
県
産
も
ち
米
（
品
種
／
も
ち
ひ
か

り
）
を
1
0
0
％
使
用
し
た
「
生
切
り
も
ち

消
費
拡
大
運
動
」
に
取
り
組
む
こ
と
を
決
定

し
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
伴
い
、
Ｊ
Ａ
全
農
長
野
生
活
課
で

は
今
年
度
も
生
切
り
も
ち
を
「
組
織
重
点
品

目
」
と
し
て
位
置
づ
け
、
県
下
2
3
，

0
0
0
箱
を
目
標
に
10
月
～
12
月
の
期
間
で

取
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
（
令
和
3
年
度
実

績
は
2
2
，
8
4
8
箱
）。

　

価
格
は
昨
年
同
額
の
1
，
4
9
0
円
（
税

込
）、
贈
答
用
に
も
適
し
て
い
る
化
粧
箱
（
1

㎏
×
2
袋
入
）
で
の
お
届
け
と
な
り
ま
す
。

な
お
、
前
年
ま
で
の
製
造
・
取
扱
先
の
事
業

撤
退
に
よ
り
、
本
年
度
は
新
た
な
取
扱
先
を

選
定
し
、
包
材
等
も
一
新
す
る
な
か
、
高
い

評
価
を
頂
戴
し
て
い
た
従
来
品
に
も
勝
る
品

質
で
取
り
組
み
ま
す
。

　

生
切
り
も
ち
の
特
長
は

①�

製
造
先
独
自
製
法
の「
二
段
杵
つ
き
製
法
」

と
「
急
冷
製
法
」
に
よ
り
コ
シ
が
強
く
風

味
豊
か
な
お
餅
と
な
っ
て
い
ま
す
。

②�

ひ
と
切
れ
ず
つ
個
包
装
し
て
い
る
た
め
衛

生
的
で
す
（
1
袋
あ
た
り
19
個
～
20
個
入

り
）。

③�

も
ち
に
切
れ
目
が
入
っ
て
い
る
た
め
、

ふ
っ
く
ら
焼
け
る
だ
け
で
な
く
、
割
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

　

年
末
・
年
始
の
焼
き
餅
、
お
雑
煮
、
お
し

る
こ
等
は
も
ち
ろ
ん
、
普
段
の
お
食
事
で
も

お
手
軽
に
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
け
ま
す
。

　

こ
の
「
生
切
り
も
ち
消
費
拡
大
運
動
」
は
、

県
内
産
も
ち
米
の
生
産
量
が
減
少
し
た
平
成

26
年
度
～
28
年
度
は
県
内
産
で
の
商
品
化
が

困
難
と
な
り
「
国
内
産
」
も
ち
米
を
使
用
し

た
取
り
組
み
と
な
り
ま
し
た
が
、
平
成
29
年

度
以
降
は
「
県
内
産
」
で
再
開
し
、
息
の
長

い
運
動
で
ご
購
入
の
方
々
か
ら
も
高
評
価
を

頂
戴
し
て
い
ま
す
。

　

も
ち
米
需
要
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
全

国
的
に
受
給
緩
和
状
況
に
あ
り
ま
す
が
、
長

野
県
産
は
同
様
の
影
響
を
受
け
つ
つ
も
、
全

量
県
内
卸
向
け
出
荷
と
県
産
指
定
製
品
の
拡

充
を
進
め
て
き
た
経
過
か
ら
、
全
国
情
勢
と

比
べ
る
と
堅
調
に
推
移
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
県
内
産
も
ち
米
の
需
給
喚
起
と

消
費
拡
大
を
は
か
り
、
生
産
者
の
所
得
向
上

や
安
定
生
産
に
繋
が
る
よ
う
、
Ｊ
Ａ
長
野
県

グ
ル
ー
プ
が
一
体
と
な
っ
て
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

生活課

生
活
部 

生
活
課
の
取
組
み

～
長
野
県
米
消
費
拡
大
運
動　

生
切
り
も
ち
の
推
進
に
つ
い
て
～

贈答に適した化粧箱入り

1kgの袋が2袋入っています
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長
野
県
農
協
生
活
事
業
推
進
協
議
会
燃
料

専
門
部
会
と
Ｊ
Ａ
全
農
長
野
は
10
月
19
日
㈬
、

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
長
野
小
島
田
給
油
所
で
、
Ｓ

Ｓ
（
給
油
所
）
ス
タ
ッ
フ
の
店
頭
接
客
サ
ー

ビ
ス
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
や
カ
ー
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

収
益
の
向
上
、
士
気
高
揚
に
よ
る
長
野
県
Ｊ

Ａ

－

Ｓ
Ｓ
の
活
性
化
な
ど
を
目
的
に
「
第
44

回
長
野
県
Ｊ
Ａ

－

Ｓ
Ｓ
ド
ラ
イ
ブ
ウ
ェ
イ

サ
ー
ビ
ス
コ
ン
テ
ス
ト
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

2
0
1
8
年
の
前
回
大
会
開
催
以
降
、
こ
の

3
年
間
は
出
場
者
の
減
少
と
コ
ロ
ナ
禍
の
影

響
で
開
催
が
見
送
ら
れ
て
き
ま
し
た
が
、
関

係
者
の
ご
協
力
と
ご
理
解
に
よ
り
4
年
ぶ
り

に
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

コ
ン
テ
ス
ト
は
県
内
各
地
区
か
ら
9
名
が

出
場
し
、
迎
え
入
れ
か
ら
お
見
送
り
ま
で
の

一
連
の
流
れ
な
ど
を
行
う
フ
ル
サ
ー
ビ
ス
給

油
に
て
、
あ
ら
か
じ
め
決
め
ら
れ
た
設
定
条

件
や
時
間
な
ど
の
中
、
日
ご
ろ
の
店
頭
で
の

接
客
サ
ー
ビ
ス
や
知
識
、
技
術
を
競
い
ま
し

た
。

　

各
選
手
と
も
本
日
ま
で
励
ん
で
き
た
練
習

の
成
果
を
発
揮
し
、
素
晴
ら
し
い
笑
顔
の
接

客
サ
ー
ビ
ス
を
披
露
し
、
レ
ベ
ル
の
高
い
コ

ン
テ
ス
ト
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
コ
ン
テ
ス
ト
を
と
お
し
て
、
更
な

る
サ
ー
ビ
ス
向
上
を
は
か
り
、
お
客
様
の
満

足
度
を
高
め
信
頼
さ
れ
る
Ｓ
Ｓ
作
り
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

「
第
44
回
長
野
県
Ｊ
Ａ‒

Ｓ
Ｓ
ド
ラ
イ
ブ
ウ
ェ
イ

   
サ
ー
ビ
ス
コ
ン
テ
ス
ト
」開
催

出場した9名の選手

開会挨拶をする長谷川大会委員長

最優秀賞の前島選手

大会役員と選手

賞 選手名
所属

ＪＡ ＳＳ

最優秀賞 前島　大樹 ながの 志賀高原

優秀賞 竹内　成美 大北 アルペンロード
神城

優良賞 村澤　瑠美 みなみ信州 アイロード
あなん

優良賞 丸山　　藍 大北 アルペンロード
神城

優良賞 柳澤　　賢 ながの アンズロード

第44回ドライブウェイサービスコンテスト入賞者� （敬称略）
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Ｊ
Ａ
全
農
長
野
は
10
月
19
日
㈬
、
㈱
長
野

県
食
肉
公
社
（
松
本
市
）
で
第
75
回
長
野
県

畜
産
共
進
会
肉
豚
の
部
を
開
催
し
ま
し
た
。

県
内
の
養
豚
農
家
か
ら
生
後
1
5
0
日
以
上

1
8
0
日
未
満
の
肉

豚
枝
肉
15
組
45
頭

（
雌
2
頭
、
去
勢
1

頭
／
組
）
が
出
品
さ

れ
、
県
畜
産
試
験
場

長
の
神
田
章
審
査
委

員
長
を
は
じ
め
5
名

の
審
査
員
が
、
個
体

ご
と
の
優
秀
性
や
組

内
の
相
似
性
な
ど
を

厳
正
に
審
査
し
ま
し

た
。

　

特
別
優
秀
賞
と
県

知
事
賞
に
は
、
前
回

に
続
き
Ｊ
Ａ
松
本
ハ

イ
ラ
ン
ド
の
㈲
岩
垂

原
エ
ス
ピ
ー
エ
フ
農

場
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

同
農
場
の
枝
肉
は
、

雌
・
去
勢
と
も
に
モ

モ
の
厚
み
、
脂
肪
付

着
が
均
一
で
、
全
体

の
体
形
が
揃
っ
て
い
る
こ
と
が
評
価
さ

れ
ま
し
た
。

　

優
秀
賞
に
は
、
Ｊ
Ａ
大
北
の
㈲
大
北

ア
グ
リ
サ
ポ
ー
ト
白
馬
ア
ル
プ
ス
農
場

と
Ｊ
Ａ
み
な
み
信
州
の
（農）
Ｓ
Ｐ
Ｆ
こ
が

ね
や
第
一
の
矢
澤
宏
輝
さ
ん
が
選
ば
れ

ま
し
た
。

　

出
品
さ
れ
た
枝
肉
は
、
15
組
す
べ
て

が
3
頭
の
枝
肉
重
量
差
が
プ
ラ
ス
マ
イ

ナ
ス
5
㎏
以
内
で
、
雌
・
去
勢
と
も
全

体
的
に
斉
一
性
が
高
く
品
質
も
優
秀
で
、

養
豚
農
家
の
飼
養
管
理
や
出
荷
適
齢
期

を
見
極
め
る
技
術
の
高
さ
が
う
か
が
え

ま
し
た
。
ま
た
、
昨
年
に
引
き
続
き
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た
め
表
彰
式
な

ど
を
中
止
し
、
出
品
し
た
Ｊ
Ａ
の
畜
産
担
当

者
や
県
家
畜
保
健
衛
生
所
の
職
員
な
ど
が
生

産
者
に
代
わ
り
現
場
で
の
枝
肉
見
学
を
行
い

ま
し
た
。

　

畜
産
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
海
外
か
ら
輸

入
し
て
い
る
飼
料
の
原
料
で
あ
る
ト
ウ
モ
ロ

コ
シ
の
国
際
的
な
競
合
や
、
ロ
シ
ア
の
ウ
ク

ラ
イ
ナ
侵
略
に
よ
る
穀
物
価
格
の
高
騰
、
円

安
や
原
油
高
な
ど
様
々
な
情
勢
が
起
因
し
て
、

飼
料
コ
ス
ト
が
こ
こ
2
年
で
1
・
5
倍
ほ
ど

増
加
。
こ
の
現
象
は
今
後
も
続
く
と
考
え
ら

れ
、
県
内
の
養
豚
農
家
は
生
産
情
勢
が
不
透

明
な
中
で
生
産
し
て
い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー

プ
で
は
生
産
コ
ス
ト
の
高
騰
に
伴
い
、
小
売

店
で
の
販
売
価
格
に
対
す
る
理
解
情
勢
活
動

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
畜
産
酪
農
課
は
、
今

後
も
県
内
で
生
産
さ
れ
る
安
全
で
安
心
な
お

い
し
い
信
州
産
肉
豚
の
生
産
基
盤
を
維
持
し
、

農
家
の
経
営
安
定
と
よ
り
一
層
の
品
質
向
上
、

消
費
拡
大
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

枝肉審査の様子

特別優秀賞にリボンを付ける神田審査委員長

第
75
回
長
野
県
畜
産
共
進
会
肉
豚
の
部

Ｊ
Ａ
松
本
ハ
イ
ラ
ン
ド
の

　　
岩
垂
原
エ
ス
ピ
ー
エ
フ
農
場
が
特
別
優
秀
賞

（有）
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畜
産
酪
農
課



　

Ｊ
Ａ
全
農
長
野
は
10
月
19
日
㈬
、
銀
座
Ｎ

Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ（
長
野
県
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
）

で
、
コ
ロ
ナ
禍
で
注
目
が
集
ま
る
「
免
疫
・

腸
活
」
を
テ
ー
マ
に
、
長
野
県
産
の
秋
冬
野

菜
や
き
の
こ
の
活
用
セ
ミ
ナ
ー
を
行
い
ま
し

た
。

　

セ
ミ
ナ
ー
は
㈱
明
治
、
長
野
県
の
共
催
の

も
と
「
秋
冬
野
菜
×
ヨ
ー
グ
ル
ト
で
お
い
し

く
腸
活 

冬
を
乗
り
切
る
！
」
と
題
し
、
コ

ロ
ナ
禍
に
お
け
る
免
疫
力
向
上
を
テ
ー
マ
と

し
て
長
野
県
野
菜
の
付
加
価
値
訴
求
を
目
的

に
、
腸
内
環
境
を
整
え
る
「
腸
活
レ
シ
ピ
」

を
提
案
し
ま
し
た
。
全
国
紙
を
は
じ
め
、
県

内
外
の
テ
レ
ビ
各
社
、
業
界
紙
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
サ
ー
な
ど
2
0
を
超
え
る
メ
デ
ィ
ア
取

材
も
あ
り
、
発
信
力
の
あ
る
も
の
と
な
り
ま

し
た
。

　

セ
ミ
ナ
ー
は
2
部
制
で
行
わ
れ
、
第
1
部

で
は
、
資
材
費
・
電
気
代
を
皮
切
り
に
生
産

価
格
が
上
昇
す
る
一
方
で
、
そ
の
コ
ス
ト
分

が
販
売
価
格
に
転
嫁
さ
れ
に
く
い
農
業
業
界

の
現
状
を
説
明
し
、
一
般
消
費
者
に
も
実
情

理
解
を
求
め
ま
し
た
。
ま
た
、
㈱
明
治
か
ら

は
最
新
の
研
究
と
し
て
、
乳
酸
菌
が
生
み
出

す
成
分
「
ヨ
ー
グ
ル
ト
Ｅ
Ｐ
Ｓ
」
が
野
菜
の

栄
養
成
分
「
カ
ロ
テ
ノ
イ
ド
」
の
吸
収
を
促

進
す
る
作
用
が
あ
る
こ
と
を
解
説
。
現
在
、

商
品
化
に
取
り
組
ん
で
い
る
と
し
た
う
え
で
、

野
菜
の
新
た
な
食
べ
方
と
し
て
ヨ
ー
グ
ル
ト

を
用
い
る
こ
と
で
健
康
を
後
押
し
す
る
可
能

性
を
示
し
ま
し
た
。

　

第
2
部
で
は
、
腸
活
講
師
と
し
て
田
和
璃

佳
さ
ん
（
日
本
美
腸
メ
ソ
ッ
ズ
協
会
代
表
理

事
）
が
登
壇
し
、
長
野
県
野
菜
と
ヨ
ー
グ
ル

ト
を
使
用
し
た
腸
活
レ
シ
ピ
4
品
の
発
表
・

試
食
会
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

田
和
さ
ん
は
腸
内
細
菌
が
病
気
や
ア
レ
ル

ギ
ー
と
密
接
な
関
係
に
あ
る
と
し
、
現
代
人

の
腸
内
細
菌
数
が
戦
前
の
1
／
3
ま
で
激
減

し
て
い
る
と
指
摘
。「
腸
内
細
菌
は
減
ら
さ

な
い
で
、
キ
ー
プ
す
る
こ
と
が
大
事
。
き
の

こ
菌
や
リ
ン
ゴ
の
リ
コ
ピ
ン
、
納
豆
菌
や
乳

酸
菌
な
ど
の
有
益
な
菌
と
そ
の
エ
サ
に
な
る

食
物
繊
維
を
多
く
含
む
野
菜
を
日
常
的
に
摂

取
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
」
と
話
し
ま
し
た
。

野
菜
・
き
の
こ
・
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
一
緒
に
食
べ
て
腸
活

「
秋
冬
野
菜
×
ヨ
ー
グ
ル
ト
で
お
い
し
く
腸
活 

冬
を
乗
り
切
る
！
」

記
者
発
表
会
と
試
食
会

セミナーで説明したアイテム

ブロッコリー �   30g
リンゴ �   1/4個
プチトマト �   4個
干しブドウ �   少々

白菜 �  100g
セルリー �   20g
ズッキーニ �   30g
ニンジン �   30g

【ドレッシング】
塩麹 �   大 1
ヨーグルト（液状） �   大 3
リンゴ酢 �   大 2
きび糖 �   小 1
オリーブオイル �    小 1
バジル �   少々

材料（2人分）

長野野菜を

たっぷり使った

腸活サラダ

20を超えるメディアが取材
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野
菜
き
の
こ
課



　

Ｊ
Ａ
全
農
長
野
畜
産
酪
農
課
と
米
穀
課
は

10
月
23
日
㈰
、
長
野
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

で
開
催
さ
れ
た
「
第
32
回
テ
レ
ビ
信
州
キ
ッ

ズ
Ｒ
Ｕ
Ｎ
!!
2
0
2
2
」
に
協
賛
し
、
副
賞

と
参
加
賞
を
提
供
し
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
「
子
ど
も
た
ち
に
全
県
規
模

の
大
会
へ
の
出
場
を
き
っ
か
け
に
、
将
来
ア

ス
リ
ー
ト
と
し
て
活
躍
し
て
も
ら
い
た
い
」

と
い
う
思
い
の
下
、
県

内
各
地
か
ら
約
7
0
0

名
の
小
学
生
が
集
ま
り
、

熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
競
技
は

1
・
2
年
生
の
学
年
別
男
女
混
合
60
ｍ
走
、

3
・
4
年
生
の
男
女
別
4
0
0
ｍ
リ
レ
ー
、

5
・
6
年
生
の
男
女
別
1
0
0
ｍ
、
1
0
0
0

ｍ
走
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

競
技
が
終
了
し
た
子
ど
も
た
ち
に
畜
産
酪

農
課
の
職
員
が
「
農
協
牛
乳
」
を
手
渡
す
と
、

「
牛
乳
大
好
き
」

と
嬉
し
そ
う
に
受

け
取
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
1
・
2

年
生
の
部
に
特
別

協
賛
し
、
副
賞
と

し
て
1
～
3
位
の

入
賞
者
に
「
信
州

プ
レ
ミ
ア
ム
牛

肉
・
信
州
ポ
ー
ク

の
す
き
焼
き
・

し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ

セ
ッ
ト
」、
4
～

8
位
の
入
賞
者
に

「
パ
ー
ル
の
煌
め

き
（
長
野
米
）
と

信
州
プ
レ
ミ
ア
ム

牛
肉
ビ
ー
フ
カ
レ
ー
・
ビ
ー
フ
シ
チ
ュ
ー
」

を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　

天
候
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、
子
ど
も
た

ち
の
活
躍
を
応
援
す
る
よ
う
に
競
技
開
始
と

同
時
に
青
空
が
広
が
り
ま
し
た
。
ま
た
、
大

会
の
様
子
は
、
11
月
19
日
㈯
に
テ
レ
ビ
信
州

で
放
送
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
後
も
畜
産
酪
農
課
と
米
穀
課
は
、
信
州

の
農
畜
産
物
に
生
産
者
の
思
い
を
の
せ
て
信

州
産
ブ
ラ
ン
ド
を
Ｐ
Ｒ
し
、
消
費
拡
大
に
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。

第
32
回
テ
レ
ビ
信
州
「
キ
ッ
ズ
Ｒ
Ｕ
Ｎ
!!
2
0
2
2
」

～
未
来
の
ア
ス
リ
ー
ト
を
信
州
ポ
ー
ク
・
信
州
産
牛
乳
・
長
野
米
で
応
援
～

大会のスペシャルゲストで北京オリンピック銀メダリストの塚原直貴さんにも
牛乳の消費拡大PRにご協力いただきました

子どもたちに牛乳を配布する畜産酪農課の職員

目録を授与する畜産酪農部の井出和士部長
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畜
産
酪
農
課
・
米
穀
課



　

Ｊ
Ａ
全
農
長
野
果
実
花
き
課
は
、
11

月
1
日
㈫
に
生
産
振
興
に
取
り
組
ん
で

い
る
量
販
向
け
コ
ギ
ク
の
出
荷
反
省
会

を
開
催
し
ま
し
た
。
会
議
に
は
Ｊ
Ａ
担

当
者
の
ほ
か
、
主
要
な
出
荷
先
と
な
る

卸
売
会
社
の
代
表
者
な
ど
18
名
が
出
席

し
、
本
年
度
の
生
産
販
売
に
お
け
る
課

題
の
確
認
と
、
次
年
度
の
生
産
販
売
対

策
と
生
産
拡
大
策
を
協
議
し
ま
し
た
。

　

本
年
は
、
生
産
振
興
に
よ
る
生
産
者

の
拡
大
と
、
栽
培
技
術
の
向
上
に
よ
り
、

旧
盆
前
に
は
年
間
生
産
量
の
8
割
に
あ

た
る
1
6
9
万
本
の
出
荷
を
達
成
し
ま

し
た
。
一
方
で
、

6
月
下
旬
か
ら

の
高
温
の
影
響

に
よ
り
開
花
期

が
遅
れ
た
こ
と

で
、
旧
盆
明
け

に
出
荷
物
が

残
っ
て
し
ま
う

な
ど
の
課
題
も

生
じ
ま
し
た
。

　

卸
売
会
社
の

担
当
者
か
ら
は
、
本
県
の
コ
ギ
ク
へ
の

旧
盆
需
要
の
高
ま
り
か
ら
、
更
な
る
生

産
拡
大
が
要
望
さ
れ
た
ほ
か
、
生
産
費

上
昇
に
対
応
し
た
取
引
価
格
の
引
き
上

げ
に
つ
い
て
理
解
も
得
ら
れ
ま
し
た
。

　

会
議
で
は
、
コ
ギ
ク
の
生
産
振
興
と

販
売
に
県
内
の
Ｊ
Ａ
が
連
携
し
て
取
り

組
む
こ
と
が
確
認
さ
れ
、
生
産
拡
大
へ

の
取
り
組
み
事
例
の
紹
介
と
コ
ギ
ク
生

産
の
振
興
策
を
共
有
し
ま
し
た
。

量
販
向
け

コ
ギ
ク
出
荷
反
省
会
を
開
催

コギクの圃場

　

Ｊ
Ａ
全
農
長
野
大
阪
販
売
事
務
所
は
10
月
27

日
㈭
、
長
野
県
大
阪
事
務
所
と
連
携
し
Ｊ
Ｒ
北

新
地
駅
地
下
道
で
、
信
州
産
農
産
物
等
の
即
売

会
を
実
施
し
ま
し
た
（
＝
表
紙
右
下
）。
県
は
、

新
品
種
の
ク
イ
ー
ン
ル
ー
ジ
ュ
R
の
試
食
ア
ン

ケ
ー
ト
と
長
野
県
産
の
加
工
品
や
牛
乳
パ
ン
、

お
や
き
、
く
る
み
菓
子
な
ど
を
販
売
。
当
事
務

所
は
仲
卸
と
長
野
興
農
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、

ぶ
ど
う
（
ク
イ
ー
ン
ル
ー
ジ
ュ
R
、
シ
ャ
イ
ン

マ
ス
カ
ッ
ト
）、
リ
ン
ゴ
（
シ
ナ
ノ
ス
イ
ー
ト
）、

き
の
こ
セ
ッ
ト
に
加
え
、
り
ん
ご
ジ
ュ
ー
ス
や

な
め
茸
等
の
加
工
品
を
販
売
し
ま
し
た
。

　

ク
イ
ー
ン
ル
ー

ジ
ュ
R
の
試
食
ア
ン

ケ
ー
ト
は
、
シ
ャ
イ

ン
マ
ス
カ
ッ
ト
と
比

較
を
し
な
が
ら
食
味

や
認
知
度
な
ど
を
集

約
し
ま
し
た
。
ま
だ

ク
イ
ー
ン
ル
ー
ジ
ュ

R
を
知
ら
な
い
方
も
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
が
、

試
食
は
「
甘
い
」「
美
味
し
い
」
と
好
評
で
し
た
。

　

即
売
会
は
、
帰
宅
す
る
利
用
者
を
見
込
み
午

後
4
時
か
ら
始
め
ま
し
た
が
、
事
前
告
知
も
あ

り
販
売
開
始
前
に
は
長
蛇
の
列
と
な
っ
て
大
い

に
賑
わ
い
、
用
意
し
た
商
品
は
完
売
と
な
り
ま

し
た
。

　

今
回
の
会
場
は
、
大
阪
駅
と
北
新
地
駅
を
つ

な
ぐ
商
業
オ
フ
ィ
ス
ビ
ル
の
地
下
道
ス
ペ
ー
ス

で
、
即
売
会
と
し
て
は
初
の
実
施
と
な
り
ま
し

た
。
切
れ
間
の
無
い
人
の
往
来
に
、
今
後
も
有

効
な
販
促
会
場
と
成
り
う
る
可
能
性
を
感
じ
ま

し
た
。

　

大
阪
販
売
事
務
所
は
今
後
も
、
販
促
な
ど
の

企
画
を
行
い
長
野
県
農
畜
産
物
の
Ｐ
Ｒ
・
消
費

拡
大
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

Ｊ
Ｒ
北
新
地
駅
地
下
道
で
、

初
の
農
産
物
即
売
会

購入するお客様の列

アンケートに記入するお客様

7

A-Reports

大
阪
販
売
事
務
所

果
実
花
き
課



　

Ｊ
Ａ
全
農
長
野
生
産
販
売
部
は
10
月
25

日
㈫
～
28
日
㈮
の
4
日
間
、
長
野
県
内
の

大
学
4
校
9
カ
所
の
生
協
食
堂
で
、
県
産

農
産
物
を
使
用
し
た
食
育
ラ
ン
チ
を
提
供

し
ま
し
た
。
7
月
に
続
い
て
2
回
目
と
な

り
、
メ
ニ
ュ
ー
は
長
野
県
生
活
協
同
組
合

連
合
会
、
信
州
大
学
生
活
協
同
組
合
、
信

州
ハ
ム
㈱
と
協
働
し
、「
風
さ
や
か
新
米
」

「
白
菜
と
ぶ
な
し
め
じ
の
ク
リ
ー
ム
シ

チ
ュ
ー
」「
白
菜
と
ぶ
な
し
め
じ
の
中
華

丼
／
餡
か
け
ラ
ー
メ
ン
」「
リ
ン
ゴ
2
種

（
シ
ナ
ノ
ス
イ
ー
ト
、シ
ナ
ノ
ゴ
ー
ル
ド
）

食
べ
比
べ
」
を
提
供
し
ま
し
た
。
今
回
は

諸
事
情
に
よ
り
、
単
品
で
の
提
供
に
な
り

ま
し
た
が
、
4
日
間
で
約
4
，
0
0
0
食

を
販
売
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
8
カ
所
の
生
協
食
堂
に
は
「
花

き
（
ア
ル
ス
ト
ロ
メ
リ
ア
）」
を
展
示
し

ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
以
降
、
久
し
ぶ
り
の

生
花
の
展
示
は
、
学
生
や
従
業
員
か
ら
注

目
を
集
め
ま
し
た
。

　

販
売
流
通
企
画
課
で
は
、
今
後
も
総
合

品
目
で
の
食
育
・
花
育
活
動
を
進
め
て
参

り
ま
す
。

県
内
の
大
学
生
協
で
2
回
目
の

食
育
ラ
ン
チ

提供した農産物で調理されたメニュー

食堂に展示したアルストロメリア

　

長
野
県
と
Ｊ
Ａ
長
野
県
な
ど
で
構
成
す
る

「
お
い
し
い
信
州
ふ
ー
ど
」キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
、

11
月
11
日
㈮
と
12
日
㈯
の
両
日
、
サ
ン
シ
ャ

イ
ン
シ
テ
ィ
（
東
京
・
池
袋
）
で
開
催
さ
れ

た
第
61
回
農
林
水
産
祭
「
実
り
の
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
」
に
出
展
し
、
リ
ン
ゴ
、
ブ
ド
ウ
、

き
の
こ
を
販
売
し
ま
し
た
（
＝
表
紙
左
下
）。

　

長
野
県
ブ
ー
ス
で
は
、
今
年
本
格
デ

ビ
ュ
ー
し
た
ナ
ガ
ノ
パ
ー
プ
ル
、
シ
ャ
イ
ン

マ
ス
カ
ッ
ト
、ク
イ
ー
ン
ル
ー
ジ
ュ
R
の「
ぶ

ど
う
三
姉
妹
R
」、
秋
映
、
シ
ナ
ノ
ス
イ
ー
ト
、

シ
ナ
ノ
ゴ
ー
ル
ド
の
「
り
ん
ご
三
兄
弟
」（
秋

映
は
展
示
の
み
）、
き
の
こ
は
出
荷
量
が
限

定
的
な
茶
え
の
き
、
バ
イ
リ
ン
グ
を
販
売
し
、

11
月
11
日
の
「
長
野
県
き
の
こ
の
日
」
に
合

わ
せ
て
、
え
の

き
た
け
と
ぶ
な

し
め
じ
を
Ｐ
Ｒ

し
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の

た
め
試
食
の
提

供
は
控
え
た
も

の
の
、
イ
ベ
ン

ト
な
ら
で
は
の

賑
や
か
さ
で
来
場
者
は
楽
し
そ
う
に
商
品
を

選
ん
で
い
ま
し
た
。
中
で
も
ク
イ
ー
ン
ル
ー

ジ
ュ
R
は
「
テ
レ
ビ
で
見
た
」
と
い
う
お
客

様
が
多
く
、
注
目
を
集
め
ま
し
た
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
例
年
、
皇
室
の
御
視
察

が
あ
り
、
今
年
対
象
と
な
っ
た
長
野
県
ブ
ー

ス
へ
秋
篠
宮
皇
嗣
同
妃
殿
下
が
お
い
で
に
な

り
ま
し
た
。
長
野
県
の
小
林
安
男
農
政
部
長

が
「
ぶ
ど
う
三
姉
妹
R
」
と
「
り
ん
ご
三
兄

弟
」
を
説
明
す
る
と
、
秋
篠
宮
殿
下
は
「
ブ

ド
ウ
は
3
種
類
と
も
皮
ご
と
食
べ
ら
れ
る
の

で
す
か
」「
リ
ン
ゴ
は
ど
れ
が
一
番
先
に
で

る
の
で
す
か
」
と
質
問
さ
れ
、
小
林
農
政
部

長
が
ブ
ド
ウ
は
種
が
無
く
皮
ご
と
食
べ
ら
れ

る
こ
と
、
リ
ン

ゴ
は
三
兄
弟
の

中
で
は
秋
映
が

最
初
で
、
長
野

県
で
は
品
種
リ

レ
ー
を
し
な
が

ら
8
月
か
ら
12

月
ま
で
出
荷
さ

れ
る
こ
と
を
説

明
し
ま
し
た
。

農
林
水
産
祭「
実
り
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

で
長
野
県
産
農
産
物
を
Ｐ
Ｒ
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2010 年 7月29日撮影

農家が信州の清冽な自然の中で真摯に作った農畜産物は、健康的で皆に愛されるものでありたい。
この思いをどうやってアピールし、信州産農畜産物のブランディングにつなげていったら良いのだろ
うか、と頭を痛めていた時期でした。

2010 年 2月
「長野県出身のスケート選手が、バンクーバーオリンピックで銀メダルを獲得！」
そんな時期の我々に飛び込んできたニュースでした。
『銀メダル獲得』という成績と話題もさることながら、テレビに映し出された新鮮で明るい笑顔、誠実
な受け答え。
「彼女じゃない？」
「うん！彼女ですね！」
「どうすれば彼女にお願いできるのだろう」
様々な伝手を頼り、多くの皆さんのご厚意によって小平奈緒選手という茅野市出身のアスリートが信
州産農畜産物のイメージキャラクターに起用されました。それ以来、テレビやラジオCM、看板など
への登場を通じて信州産農畜産物のPRとイメージアップにご協力いただきました。
同時に、
「小平奈緒は、『信州』を食べて育ちました。」
そのキャッチコピーのとおり、練習やレースと忙しい中にも関わらず、私たちがお届けした信州産の
食材で作ったお料理を、小平さん自身が SNSにたくさんあげてくださいました。その度に、フォロワー
の皆さんからの「おいしそう」「食べたい」のコメントがあふれ、小平さんは私たちの期待以上に信州
の農畜産物を育ててくださいました。

オリンピックの金メダル獲得をはじめ、これまでの国内外のレースで見せる『強いアスリート』とし
ての小平選手の一面と、ラストレースでリンゴに乗せて小平さんのやさしさが会場の皆さんに届けら
れたあの一面、やはりあの 2010 年の閃きは間違っていませんでした。

小平奈緒さん、これまでありがとうございました。また彼女の起用にお力添えをいただいた全ての皆様、
ありがとうございました。改めて、これからもよろしくお願いします。
小平奈緒さんに応援していただいた「信州産」はまた、いつまでも小平奈緒さんを応援いたします。
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JA全農長野
【公式】グリーンレーダー ＠ja_greenradar

グリーンレーダーの
ツイッターを始めました

　

12
月
を
迎
え
、
令
和
4
年
も
終
わ
り
が

近
づ
い
て
き
ま
し
た
。
年
を
重
ね
る
度
に
、

1
年
が
早
く
感
じ
ら
れ
ま
す
が
、
12
月
は

特
に
そ
の
こ
と
を
実
感
す
る
月
で
も
あ
り

ま
す
。
1
年
を
振
り
返
っ
た
時
に
や
り
た

か
っ
た
こ
と
を
全
て
や
り
き
っ
た
と
思
え

る
の
が
理
想
で
す
が
、
そ
う
思
え
る
1
年

を
過
ご
せ
た
人
は
多
く
な
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
実
際
に
私
も
今
年
で
き
な

か
っ
た
こ
と
ば
か
り
を
思
い
浮
か
べ
て
し

ま
い
ま
す
。
そ
ん
な
後
悔
を
感
じ
な
が
ら

も
し
っ
か
り
と
1
年
を
締
め
く
く
り
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
今
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
が
強
い
1
年
で
し
た
。
11
月
に
は

第
8
波
に
入
り
、
引
き
続
き
気
を
緩
め
る

こ
と
な
く
感
染
防
止
対
策
を
徹
底
し
て
ま

い
り
ま
す
。

　

来
年
こ
そ
は
、
コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ
り

長
く
続
い
た
ど
ん
よ
り
し
た
雰
囲
気
が
な

く
な
り
、
少
し
で
も
皆
さ
ん
が
明
る
く
元

気
に
過
ご
せ
る
1
年
に
な
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。�

（
T
）

令和4年度10月末部門別実績表
JA全農長野の事業現況▶

( 単位：百万円、％ )

区分
部門 実　績 計画比 前年比

生 産 振 興 課 17 - -

野 菜 種 苗 セ ン タ ー 119 91 89 

生 産 振 興 部 計 136 104 101 

米 穀 9,512 86 92 

果 実 花 き 33,130 101 110 

野 菜 き の こ 55,060 85 97 

営 業 9,829 85 99 

生 産 販 売 部 計 107,530 89 101 

包 装 資 材 5,322 96 106 

生 産 資 材 6,564 126 120 

農 業 機 械 3,834 92 95 

施 設 住 宅 4,186 102 160 

生 産 購 買 部 計 19,906 105 116 

畜 産 酪 農 17,869 99 96 

三 岳 牧 場 163 109 115 

SPF 繁 殖 セ ン タ ー 177 99 101 

八 ヶ 岳 牧 場 120 78 83 

畜 産 酪 農 部 計 18,329 99 96 

燃料・ホームエネルギー 14,662 103 105 

Ｓ Ｓ 協 同 経 営 4,382 107 109 

生 活 5,184 102 98 

生 活 部 計 24,228 104 104 

長 野 県 本 部 計 170,122 94 102 
（内部販売高含む）

12月のラジオ番組表▶
放送日時 放送局 番組名 放送内容（予定）

12/28（水）
11：50

SBC
ラジオ

坂ちゃんの
ずくだせえぶりでい内
「暮らしの応援団」

畜産酪農課

編 

集 

後 

記

プラス・オンでもっと健康に！きのこキャンペーン
～タイアップ企画 第３弾 ミツカン～

きのこたっぷりとろとろ鍋

■作り方
①�ぶなしめじ、えのきたけは石づきを取り、小房に分ける。エ
リンギは縦に４等分にする。

　なめこは軽く流水で洗う。
②�白菜はザク切りに、白ねぎは斜め切りにする。鶏もも肉は
食べやすい大きさに切る。
③�鍋に「焼あごだし鍋つゆストレート」を入れ、火にかける。
煮立ったら①を入れ、具材に火を通す。

■材料（４人分）
・ぶなしめじ�  2パック(200g)
・えのきたけ�  1パック(100g)
・エリンギ�  1パック(100g)
・なめこ�  １袋
・白菜�  1/8株(300g)
・白ねぎ�  2本

・鶏もも肉　�  1枚
・長いも　�  10㎝
★�ミツカン〆まで美味しい™
　焼あごだし鍋つゆストレート
　�  1袋

すりおろした長いもを入れても
美味しくいただけます。
なめこでとろとろになったスープが絶品です。
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JA 全農長野ホームページ� https://www.nn.zennoh.or.jp
インターネットで産地直送「JAタウン」� https://www.ja-town.com
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